
 
 

¿Es esto un resfriado o una influenza? 
 
 
 
 
 

 

Síntomas             Resfriado Influenza 
 
 
Fiebre Raro        

SÍ, a menudo alta (102 a 
104˚F) Dura tres días                                             

Dolor de cabeza Raro 
SÍ, de repente, y puede                                                                   
ser severo 

Dolores y malestar Leve Usuales, a veces severos 

Cansancio y debilidad Leve 
SÍ, de repente, y pueden                                                
durar de 2 a 3 semanas 

Extrema debilidad Nunca    SÍ 

Nariz tupida Común     Algunas veces 

Estornudos Común Algunas veces 

Garganta dolorida Común Algunas veces 

Dolor en el pecho y 
tos 

Tos leve y 
persistente               Común, puede ser severos 

 
 No es fácil identificar la influenza con otras infecciones a base de solo los 
síntomas. Un examen médico es necesario para saber si usted ha desarrollado la 
influenza. Si usted desarrolla síntomas parecidos y está preocupado acerca del 
estado de su enfermedad, usted debería llamar a su medico. 
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